
Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung 

für Mädchen 
„Jede Frau und jedes Mädchen kann sich wehren!“ der von 

Sunny Graff entwickelte Selbstverteidigungs- und 
Selbstbehauptungskurs 

Wochenendkurs  
9. und 10. Oktober 2010 
TSV-Gymnastikhalle, Harheimer Weg 18 

60437 Frankfurt-Bonames 
Leitung: Jessica Müller, Verein „Frauen in Bewegung“ 
 
 

Aufbaukurs 
 
Samstag und Sonntag 
12.30-16.30 Uhr 
 
Kursgebühr: 12 € 
 

 
 
Für alle Mädchen (11-14 Jahre) die am Grundkurs im April 2010 
teilgenommen haben. 
 
 
Anmeldung bitte bis 27. September unter www.tsvbonames.de oder in 
der Geschäftsstelle, Harheimer Weg 18.  

 
 
 
 
 

Bild aus „Mädchen sind unschlagbar! Selbstverteidigung kannst du lernen.“ © 2001 Sunny Graff, Rebaverlag.  

Zur Online-Anmeldung

https://www.ssl-id.de/tsvb.de/kanmeld.php

