Zur Online-Anmeldung

AMES

Flamenc

Sevillianas Workshop
Einsteiger-Kurs

17. Dezember 2011

10.00-12.00 Uhr

Haus Nidda, Clubraum 1 u. 2
60437 Frankfurt-Bonames
Harheimer Weg 18

Leitung: Katja Toporek, Flamenco-Lehrerin

Flamenco- nicht nur ein Tanz fiir Spanier!
Entdecke deine weibliche Seite und welche Power in dir steckt!

Es macht wahnsinnig viel Spal3, mal so richtig aufzustampfen oder mit nie gekannter Grazie plétzlich
seine Finger und Hande bewegen zu kénnen.

In diesem Kurs erlernen wir Grundlagen des Flamenco, wie Rhythmus, Hand, Fufd und Beinarbeit
sowie Koordination und erste Teile einer Choreografie.

Nach diesem Einstieg ist die Teilnahme am reguléaren Angebot im TSV Bonames mdglich.

Empfehlung Kleidung/Schuhe: ein moglichst weiter Rock und stabile Schuhe mit breitem Absatz und
einer nicht zu dinnen Sohle.

Der Kurs ist fur Mitglieder frei, Gaste zahlen 10 €.
Eine Anmeldung ist notwendig. Meldeschluss ist der 9.12.

Kursanmeldung unter www.tsvbonames.de oder in der Geschéftsstelle, Harheimer
Weg 18



http://www.tsvbonames.de/
https://www.ssl-id.de/tsvb.de/kanmeld.php

