Zur Online-Anmeldung Js

AMES

Neuer K ab 7. Februar 2012

Beckenbodengymnastik

Dienstag
10.30 - 11.30 Uhr

TSV-Gymnastikhalle, Gym 2
Harheimer Weg 18
Leitung: Michaela Miiller, sport- und Gymnastiklehrerin

Die Stdrke der Beckenbodenmuskeln ist mitverantwortlich fiir ein positives
Korpergefiihl und eine aufrechte Haltung. Durch gezieltes Training kann jeder in
diesem Korperbereich Kraft entwickeln. Nach Geburten, bei Ubergewicht oder
Bindegewebsschwdche und bei Inkontinenz kann dieses Training helfen. In den

5 Kurs-Einheiten werden Ubungen zur Wahrnehmung, Entlastung und Krdftigung
des Beckenbodens durchgefiihrt. Neben einem kleinen Exkurs in die Anatomie
wird auch iiber die Problematik der Beckenbodenschwdche gesprochen.

5 Termine 15 € Mitglieder, 30 € Gaste

Anmeldung bis 31.01. 2012
in der Geschdftsstelle, Harheimer Weg 18,
Telefon 502873 oder unter www.tsvbonames.de


https://www.ssl-id.de/tsvb.de/kanmeld.php

