
 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Gudrun BlessGudrun BlessGudrun BlessGudrun Bless    
 

belegte mit der Zeit von 
1:23:58,3 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 50-54 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 17. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Kerstin BoßKerstin BoßKerstin BoßKerstin Boß    
 

belegte mit der Zeit von 
1:24:41,3 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 20-29 den 
    

    3333. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 19. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 k15 k15 k15 km um den Cup der Frankfurter Volksbankm um den Cup der Frankfurter Volksbankm um den Cup der Frankfurter Volksbankm um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Ellis DahmsEllis DahmsEllis DahmsEllis Dahms    
 

belegte mit der Zeit von 
1:26:19,7 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 20-29 den 
    

    4444. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 21. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Marzena DrabowicMarzena DrabowicMarzena DrabowicMarzena Drabowiczzzz    
 

belegte mit der Zeit von 
1:28:01,6 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 20-29 den 
    

    5555. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 26. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Sybille EngelSybille EngelSybille EngelSybille Engel    
 

belegte mit der Zeit von 
1:16:22,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    5555. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 6. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bona23. Bona23. Bona23. Bonameser Volkslaufmeser Volkslaufmeser Volkslaufmeser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Elena EyselElena EyselElena EyselElena Eysel    
 

belegte mit der Zeit von 
1:16:13,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 50-54 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 5. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Petra FeerPetra FeerPetra FeerPetra Feer    
 

belegte mit der Zeit von 
1:38:11,9 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 50-54 den 
    

    5555. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 34. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Doris FennerDoris FennerDoris FennerDoris Fenner    
 

belegte mit der Zeit von 
1:08:54,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 1. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Katharina GoldbachKatharina GoldbachKatharina GoldbachKatharina Goldbach    
 

belegte mit der Zeit von 
1:24:09,4 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 20-29 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 18. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Vol15 km um den Cup der Frankfurter Vol15 km um den Cup der Frankfurter Vol15 km um den Cup der Frankfurter Volksbankksbankksbankksbank    

Lisa HaeuslerLisa HaeuslerLisa HaeuslerLisa Haeusler    
 

belegte mit der Zeit von 
1:15:09,7 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    4444. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 4. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Angela HartwigAngela HartwigAngela HartwigAngela Hartwig    
 

belegte mit der Zeit von 
1:17:32,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    6666. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 8. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Christine JerrentrupChristine JerrentrupChristine JerrentrupChristine Jerrentrup    
 

belegte mit der Zeit von 
1:31:36,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 50-54 den 
    

    4444. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 28. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Karen JürgensKaren JürgensKaren JürgensKaren Jürgens    
 

belegte mit der Zeit von 
1:26:50,6 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 30-34 den 
    

    4444. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 22. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Katrin KunaKatrin KunaKatrin KunaKatrin Kunathththth    
 

belegte mit der Zeit von 
1:22:38,7 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 30-34 den 
    

    3333. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 16. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Annegret LinkAnnegret LinkAnnegret LinkAnnegret Link    
 

belegte mit der Zeit von 
1:33:04,8 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 45-49 den 
    

    4444. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 30. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonames23. Bonames23. Bonames23. Bonameser Volkslaufer Volkslaufer Volkslaufer Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Beate ListmannBeate ListmannBeate ListmannBeate Listmann    
 

belegte mit der Zeit von 
1:14:56,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    3333. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 3. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Melanie LuhnMelanie LuhnMelanie LuhnMelanie Luhn    
 

belegte mit der Zeit von 
1:41:53,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    14141414. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 35. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Eva MajewskyEva MajewskyEva MajewskyEva Majewsky    
 

belegte mit der Zeit von 
1:20:16,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 30-34 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 11. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Catia ManonCatia ManonCatia ManonCatia Manon    
 

belegte mit der Zeit von 
1:22:04,5 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    9999. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 14. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Karin MarréKarin MarréKarin MarréKarin Marré----HarrakHarrakHarrakHarrak    
 

belegte mit der Zeit von 
1:28:06,8 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 45-49 den 
    

    3333. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 27. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Gaby MeierGaby MeierGaby MeierGaby Meier    
 

belegte mit der Zeit von 
1:16:57,5 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 45-49 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 7. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Tanja NeumannTanja NeumannTanja NeumannTanja Neumann    
 

belegte mit der Zeit von 
1:22:34,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 20-29 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 15. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Angela NgamkamAngela NgamkamAngela NgamkamAngela Ngamkam    
 

belegte mit der Zeit von 
1:19:45,6 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    8888. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 10. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Anita OttAnita OttAnita OttAnita Ott    
 

belegte mit der Zeit von 
1:27:32,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    11111111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 24. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Daniela PiacentiDaniela PiacentiDaniela PiacentiDaniela Piacenti    
 

belegte mit der Zeit von 
1:27:48,1 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 30-34 den 
    

    5555. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 25. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfur15 km um den Cup der Frankfur15 km um den Cup der Frankfur15 km um den Cup der Frankfurter Volksbankter Volksbankter Volksbankter Volksbank    

Cordula PleinesCordula PleinesCordula PleinesCordula Pleines    
 

belegte mit der Zeit von 
1:37:44,6 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    13131313. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 33. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Susanne RotardSusanne RotardSusanne RotardSusanne Rotard    
 

belegte mit der Zeit von 
1:26:50,9 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    10101010. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 23. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Ulrike RuprechtUlrike RuprechtUlrike RuprechtUlrike Ruprecht    
 

belegte mit der Zeit von 
1:34:43,6 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 55-59 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 32. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um15 km um15 km um15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank den Cup der Frankfurter Volksbank den Cup der Frankfurter Volksbank den Cup der Frankfurter Volksbank    

Roswitha SchmidRoswitha SchmidRoswitha SchmidRoswitha Schmid    
 

belegte mit der Zeit von 
1:26:06,3 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 50-54 den 
    

    3333. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 20. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Claudia SpannausClaudia SpannausClaudia SpannausClaudia Spannaus    
 

belegte mit der Zeit von 
1:14:25,2 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 2. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Lai Fung SpiessLai Fung SpiessLai Fung SpiessLai Fung Spiess    
 

belegte mit der Zeit von 
1:21:25,5 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 45-49 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 13. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km15 km15 km15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank um den Cup der Frankfurter Volksbank um den Cup der Frankfurter Volksbank um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Susanne StengelSusanne StengelSusanne StengelSusanne Stengel    
 

belegte mit der Zeit von 
1:34:28,0 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    12121212. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 31. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Patricia TenscherPatricia TenscherPatricia TenscherPatricia Tenscher    
 

belegte mit der Zeit von 
1:20:33,8 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 30-34 den 
    

    2222. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 12. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Ursula WeiseUrsula WeiseUrsula WeiseUrsula Weise    
 

belegte mit der Zeit von 
1:32:20,5 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 55-59 den 
    

    1111. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 29. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 



 

23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf23. Bonameser Volkslauf

    

UrkundeUrkundeUrkundeUrkunde    

Donnerstag, 22.05.2008, in Frankfurt-Bonames 

15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank15 km um den Cup der Frankfurter Volksbank    

Petra WrzecionoPetra WrzecionoPetra WrzecionoPetra Wrzeciono    
 

belegte mit der Zeit von 
1:17:44,4 mm:ss 

 

in der Altersklasse TW 40-44 den 
    

    7777. Rang. Rang. Rang. Rang 
 

und im Gesamtlauf den 9. Platz    
 

Turn- und Sportverein 1875 Bonames e.V. 
 
 
 
www.tsvbonames.de 
 

 
Vorstand TSV Bonames 


