
 

 

Spor�rühstück 
am Samstag, 31.Mai 2025 

ab 10.00 Uhr 

TSV Gymnastikhalle, Harheimer Weg 18 

 

3 Sportangebote zur Auswahl: 
 

10.00 - 11.00 Uhr Pilates    mit Jürgen  Gym 1 

10.00 -11.00 Uhr Power Fitnessgymnastik  mit Elisa  Gym 2 

10.00-11.00 Uhr Zumba    mit Dany  Haus Nidda 

 

Teilnahme mit Anmeldung unter https://portal.tsvb.de/events 

Die Anmeldung ist auch in unserer Geschäftsstelle möglich  

 

…danach frühstücken wir gemeinsam. 

Bitte bringe dazu etwas für unser 

Frühstücksbüffet mit 

(z.B. Brotaufstrich/Käse/Wurst/Marmelade/Obst/Joghurt/Quark/Saft...) 

Brötchen sowie Kaffee/Tee/Milch sind vorhanden, 

außerdem Geschirr + Besteck 

 

Wir freuen uns auf euch. 
 


